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Threshold IMT inspiratory muscle trainer

Contents:

Threshold IMT inspiratory

Turn control knob (Fig. 1A) to align red edge
of the pressure indicator (Fig. 1B) to the setting

Put nose clip on and breathe
through your mouth (Fig. 2).

Seal lips around mouthpiece,
and inhale deeply (Fig. 3).

Continue inhaling and exhaling
without removing the

Initially limit your training time to 10 to 15 minutes
aday (or as directed by your physician). Gradually

Important:

Training should be consistent

DEUTSCH  Gebrauchsanweisung

Nur fir den Gebrauch durch einen Patienten bestimmt.
Uberpriifen Sie das Mundsttick auf darin enthaltene Fremdkorper.

Threshold IMT inspiratory
muscle trainer (inspiratorischer
Atemmuskeltrainer)

Gebrauchsanweisung
Trainingstagebuch

rote Linie des Druckanzeigers (Abb. 1B) auf dem

Wert steht, den Ihr Arzt festgelegt hat. Zur leichteren
Einstellung setzen Sie das Mundsttick auf und drehen
Sie dieses, bis der Wert eingestellt ist. Je hoher der
eingestellte Wert ist, um so mehr Kraft missen Sie
aufwenden. Setzen Sie das Mundstiick fest auf.

auf und atmen Sie durch den
Mund (Abb. 2).

Mundsttck und atmen Sie
tief ein (Abb. 3). Wenn Sie
Luft durch das Gerét strémen
horen, ist das Ventil gedffnet.

und behalten Sie dabei das
Gertim Mund.

(oder entsprechend der Anweisung |hres Arztes).
Steigern Sie die Trainingsdauer schrittweise auf
20-30 Minuten taglich oder auf zweimal taglich
10-15 Minuten. Versuchen Sie, jeden Tag ungefahr
zur gleichen Zeit und an mindestens 5 Tagen pro
Woche zu trainieren.

ENGLISH Instructions for use muscle rainer prescribed by your physician. For additional When air flows through the device from your mouth. increase training time to 2010 30 minutes a day, R i
) leverage attach the mouthpiece and rotate to device, the valve is open. ortwo 10to 15- minute sessions a day. Try to train in the Trainind Diar

For single patient use only. Instructions for use adjust. Ahigher number equals greater effort. at the same time each day, a minimum of five days g viarny.

Make sure there are no foreign objects in the mouthpiece or the device. Training diary Attach mouthpiece firmly. per week.

Threshold IMT inspiratorischer atemmuskeltrainer Diese packung enthalt: Drehen Sie den Kontrollknopf (Abb. TA), bis die Setzen Sie die Nasenklammer Legen Sie die Lippen um das Atmen Sie weiter ein und aus Trainieren Sie zundchst 10-15 Minuten taglich Hinweis:

Esist wichtig, dass Sie
regelmdBig und konsequent
trainieren. Tragen

Sie Ihre Werte in das
Trainingstagebuch ein.

Entraineur des muscles inspiratoires Threshold IMT

FRANCAIS  Mode d’emploi

Pour une utilisation par un seul patient

Merci de vérifier qu'il n'y a pas de corps étranger dans la piéce buccale ou dans
I'appareil.

Contenu:

Un entraineur des muscles
inspiratoires Threshold IMT

Un mode d'emploi
Unjournal d’entrainement

Tournez le bouton de contréle (Fig. 1A) pour

aligner le bord rouge de I'indicateur de pression
(Fig. 1B) sur le paramétre prescrit par votre

médecin. Plus le chiffre est élevé, plus 'effort

requis sera important. Enclenchez I'embout buccal
dans son emplacement et tournez pour bien le fixer.

Mettez le pince-nez et respirez
par la bouche (Fig. 2).

Fermez les levres autour

de 'embout buccal, inspirez
profondément (Fig. 3).
Lorsque I'air passe a travers
I'appareil, la valve est ouverte.

Continuez d'inspirer et
d'expirer sans retirer appareil
de votre bouche.

La premiere semaine, limitez votre entrainement a
10 ou 15 minutes par jour (ou selon les directives
de votre médecin). Augmentez progressivement
I'entralnement jusqu’‘a 20 a 30 minutes par jour ou
a2 sessions de 10a 15 minutes par jour. Essayez
de faire vos exercices a la méme heure chaque
jour, un minimum de cing jours par semaine.

Importante:

I'entrainement doit devenir
régulier et continu. Enregistrez
vos relevés dans le journal
d'entrainement pour suivre
VOS progres.

Dispositivo para el entrenamiento de los musculos inspiratorios Threshold IMT

ESPANOL  Modo de empleo

Sélo para uso individual.

Asegurese que no exista ningun cuerpo extraio en el interior de la cdmara que pueda
bloquearla y retirelos silos hubiera.

Contiene:

Dispositivo para el entrenamiento

de los musculos inspiratorios
Threshold IMT

Instrucciones de uso

Agenda de seguimiento del
entrenamiento

Gire el botdn de control (Fig. 1A) para alinear el borde
rojo del indicador de presion (Fig. 1B) ala posicion
indicada por sumédico. Un niimero superior supone
mayor esfuerzo. Acople firmemente la boquilla.

Pongase la pinza en la narizy
respire por la boca (Fig. 2).

Cierre completamente los
labios alrededor de la boquilla
y aspire profundamente

(Fig. 3). Cuando el aire circula
por el dispositivo, la vélvula
estd abierta.

Continte aspirando y espirando
sin retirar el dispositivo de
la boca.

Inicialmente, limite su entrenamiento a 10 6 15 minutos

al dia (o segun le indique su médico). Aumente

gradualmente el tiempo de entrenamiento a 20 ¢ 30
minutos diarios, 0 bien dos sesiones diarias de 10a 15

minutos. Intente realizar siempre el entrenamiento
ala misma hora, al menos cinco dias por semana.

Importante:

El entrenamiento debe ser
sistematico y continuado.
Anote las lecturas en la
agenda de seguimiento del
entrenamiento.

Allenatore dei muscoli inspiratori Threshold IMT

ITALIANO  Istruzioni per l'uso

Esclusivamente per uso individuale.
Ispezionare il dispositivo e il boccaglio e imuovere qualisiasi oggetto estraneo.

Contenuto:

Threshold IMT inspiratory
muscle trainer (allenatore dei
muscoli inspiratori)

Istruzioni per I'uso
Diario dellallenamento

Girare la manopola di controllo (illustrazione 1A)
fino a portare la linea rossa dell'indicatore di
pressione (illustrazione 1B) sul valore prescritto dal
vostro medico. Pit alto e il valore, piu elevato & lo
sforzo. Attaccare fermamente il boccaglio.

Applicare la molletta nasale e
respirare attraverso la bocca
(illustrazione 2).

Formare un sigillo intorno

al boccaglio con le labbra

e inspirare profondamente
(illustrazione 3). Quando ['aria
passa attraverso il dispositivo,
la valvola e aperta.

Continuate a inspirare ed espirare
senza togliere il dispositivo
dalla bocca.

All'inizio, limitare il tempo di allenamento a 10-15
minuti al giorno (o secondo le indicazioni del vostro
medico). Aumentare gradualmente il tempo di
allenamento fino a 20-30 minuti al giorno, 0 10-15
minuti due volte al giorno. E opportuno allenarsi
allo stesso orario ogni giorno, con un minimo di
cinque giomi alla settimana.

Avvertenza:

Eimportante allenarsi
regolarmente e
consistentemente.
Compilare i valori nel diario
dell*allenamento.

Threshold IMT inspiratory muscle trainer

NEDERLANDS  Gebruiksaanwijzing

Enkel bestemd voor het gebruik door één patiént.

Verwittig U ervan date er zich geen vreemde voorwerpen in het apparaatje of mondstuk
bevinden.

Deze verpakking bevat:

Threshold IMT inspiratory
muscle trainer

Gebruiksaanwijzing
Trainingsdagboek

Draait U de controleknop zover (afbeelding 1A),

totdat de rode streep van het drukinstrument (afb. 1B)
die waarde bereikt, die Uw arts bepaald heeft. Hoe hoger
de vastgelegde waarde is, hoe meer kracht U moet
opbrengen. Plaats het mondstuk er vast op.

Zet U de neusklem op en ademt
U diep door de mond (afb. 2).

Plaats de lippen rond het
mondstuk en ademt U diep in
(afb. 3). Wanneer U hoort, dat

er lucht door het toestel stroomt,
is het ventiel geopend.

Ademt U verder in en uiten
behoudt U daarbij het toestel
in de mond.

Oefent U eerst 10-15 minuten dagelijks (of
overeenkomstig het voorschrift van Uw arts).
Verhoogt U de duur van het trainingsschema
stapsgewijs naar 20-30 minuten dagelijks of naar
tweemaal 10-15 minuten per dag. Probeert U iedere
dag ongeveer op hetzelfde tijdstip en tenminste

5 dagen per week te trainen.

Belangrijke aanwijzing:

Het is belangrijk dat U
regelmatig en consequent
traint. Noteert U Uw waarden
in het trainingsdagboek.

Threshold IMT Sisdanhengityslihasten harjoittamislaite

SUOMI  Kayttoohje

Henkilokohtaiseen kayttoon.
Tarkista laitteen kunto.

Pakkauksen sisalto:

Threshold IMT
Sisddnhengityslihasten
harjoittamislaite

Kéyttohje
Harjoittelupéivakirja

Kaanna vastuksen saatonappia (Kuva. 1A) niin
ettd se on linjassa vastusta osoittavan punaisen
viivan kanssa. Vastuksen asteen mdarad hoitava
lagkarisi (Kuva 1B). Asenna suukappale paikoilleen.
Saataminen tapahtuu kiertdamalld suukappaletta.
Mitd korkeampi lukema, sen suurempi vastus.

Aseta nendnpuristin paikoilleen
jahengitd suun kautta (Kuva 2).

Purista huulet suukappaleen
ympérille ja hengita syvaan
(Kuva 3).Kun ilma virtaa
laitteen lapi, on venttiili auki.

Jatka sisaan- ja uloshengittdmista
pitamalld harjoituslaite suussasi.

Rajoita harjoitteluaikasi aluksi 10 - 15 minuuttiin
péivassé (tai hoitavan laakarisi ohjeiden mukaan).
Kasvata harjoitteluaikaa 20 - 30 minuuttia / paivd,
tai kaksi harjoittelukertaa 10 - 15 minuuttia / paiva.
Pyri harjoittelemaan samaan aikaan joka paivd,
vahintaan viisi kertaa viikossa.

Térkeaa:

Harjoittelun tulee olla toistuvaa
jajatkuvaa. Kirjaa tulokset
harjoittelupdivakirjaasi.

Threshold IMT inspiratorski trener za dihalne misice

SLOVENSKO  Navodilo za uporabo

Pripomocek je namenjen le za uporabo enega pacienta.
Prekontrolovat na pritomnost cudzich telies a pripadne ich odstranit.

Zavitek vsebuje:

Threshold IMT inspiratory
muscle trainer (inspiratorski
trener za dihalne misice)

Navodilo za uporabo
Dnevnik treningov

Kontrolni gumb (sl. 1A) vrtite, dokler se rdeca linija
kazalca tlaka (sl. 1B) ne nahaja na vrednosti, ki jo
je dolocil vas zdravnik. Cim vi$ja je nastavljena
vrednost,tem ve¢jo mo¢ morate uporabiti. Ustnik
trdno nataknite.

Nos zaprite s S¢ipalko in dihajte
skozi usta (sl. 2).

Ustnik objemite z ustnicami in
globoko vdihnite (sl. 3). Ventil
je odprt, ko slisite zrak teci
skozi napravo.

Vdihavajte in izdihavajte
naprej in pritem napravo
zadrzite v ustih.

Najprej trenirajte 10-15 minut na dan (ali ustrezno
navodilu vasega zdravnika). Trajanje treninga
stopnjujte po korakih na 20-30 minut na dan ali
dvakrat na dan po 10-15 minut. Poskusite trenirati
vsak dan priblizno ob istem ¢asu in najmanj 5 dni
na teden.

Napotek:

Pomembno je, da trenirate
redno in temeljito. Vase
vrednosti vpisite v dnevnik
treninga.

Threshold IMT Urzadzenie do treningu migsni wdechowych

POLSKI  Instrukcja obstugi

Przeznaczony do stosowania wytacznie przez jednego pacjenta.
Sprawdzi¢ i usunac wszystkie ciata obce.

Niejsze opakowanie zawiera:

Threshold IMT inspiratory
muscle trainer (Urzadzenie do
treningu miesni wdechowych)

Instrukcja obstugi
Dzienniczek treningdw

Obroci¢ gatke kontrolng (rys. 1A) az czerwona linia
wskazowki cisnienia (rys. 1B) osiagnie wartos¢,

ktdrg ustalit Paristwa lekarz. Im wyzsza jest ustawiona
wartos¢, tym wiecej sity nalezy uzy¢. Natozy¢
doktadnie ustnik.

Natozy¢ klamre na nos i
oddychac przez usta (rys. 2).

Ustami objac ustnik i gteboko
wciggnac powietrze (rys. 3).
Jezeli stychac syczenie powietrza
w urzadzeniu, oznacza to, ze
Zawor jest otwarty.

Wdychac i wydychac powietrze
utrzymujac dalej urzadzenie
w ustach.

Na poczatku trenowac po 10-15 minut dziennie
(lub stosowac sie do zalecer lekarza). Podwyzszac¢
krok po kroku dtugosc treningu do 20-30 minut
dziennie lub do 10-15 minut dwa razy dziennie.
Starac sie trenowac codziennie o podobnej porze i
co najmniej 5 dni w tygodniu.

Wskazéwka:

Wazne, aby trening byt
regulamny i konsekwentny.
Whpisywac wartosci do
dzienniczka treningu.

Threshold IMT készilék belégzé izmok edzéséhez

MAGYAR

Kizarélag egy paciens dltali haszndlatra.

Hasznalati utasitas

Nézze 4t a tartdlyt, és tavolitson el beléle minden idegen anyagot vagy szennyezédést.

Tartalom:

Threshold IMT késziilék a
belégzé izmok edzéséhez

Haszndlati utasitas
Tréning napld

Tekerje a bedllito gombot (1A dbra) addig, amig a
nyomésjelzé voros vonala (1B &bra) eléri az orvos
dltal eldirt értéket. lllessze fel a szajcsutordt (2, C dbra)
és tekerje akaddsig. Magasabb értéknél nagyobb
erdkifejtésre van szlikség.

Tegye fel az orrcsipeszt és
|élegezzen a széjan keresztUl
(2. 4bra).

Zarja korbe ajkaival a
szajcsutorat, és lélegezzen
mélyeket (3. 4bra). Ha levegd
aramlik keresztil a késziléken,
a szelep nyitva van.

Folytassa a be- és kilégzést
anélkal, hogy elvenné szdjatol
a késziiléket.

Kezdetben naponta 10-15 percig végezze a
tréninget (vagy az orvos éltal elrendelt ideig).
Fokozatosan novelje az edzés idejét napi 20-30
percre, vagy napi két alkalommal 10-15 percre.
Probdlja meg a tréninget minden nap ugyanabban
az idében végezni, legaldbb hetente 5 napon ét.

Fontos:

Atréninget végezze
egyenletesen és folyamatosan.
Jegyezze fel az edzés adatait a
tréning napldba.

[bixatenbHbivi TpeHaxep Threshold IMT

Pyccknin - VIHCTPYKUMA NO NPUMEHEHMIo

TONbKO ANA UHAMBWAYANbHOMO CMOAb30BAHMA.

Komnnektaumsa:

TpeHaxep AblXaTenbHbIA
Threshold IMT

VIHCTPYKLMA N0 NPUMEHEHI0

loBepHwTe pydKy perynatopa (Pvic. 1A) Tak, utobsl
KpaCHbI Kpai MHaAVKaTopa Aasnexus (Puc. 1B)
COBMaJ C BENMYVHOW aBNEHNA, NPeAn1CaHHON
BaLLVM BPay4oMm. B KauecTse JOMONHNTENBHOTO
pblyara MOXHO 1CNOMb30BaTb MyHAWTYK,

HaneHbTe HOCOBOW 3aXuM 1
Ablwwte pTom (Puc. 2).

MNOTHO 0BXBATHTE MYHALWITYK
ry6amu v ryboKo BAOXHUTE
(Puc. 3). Mpu npoxoxaeHnn
BO3/lyXa Yepe3 yCTPOCTBO
KnanaH OTKPbIBAETCA.

[poponxanTe BAbIXaTb U
BbIbIXaTb, HE BbIHMMAA
YCTPOWCTBO M30 pTa.

[NepBOHaYanbHO OrpaHNybTe BPEMA TPEHUPOBKY
10-15 MWHyTamK B AeHb (MW B COOTBETCTBUM C
yKa3aHuAamK Bpaya). [locteneHHo yBenuumgaiite
BpemaA TPeHPOBKY [0 20-30 MUHYT B ieHb UK
IBYX CeaHcoB No 1015 MuHyT B AeHb. CTapanTech

BakHO:

TPEHNPOBKYM AOMXHbI ObITb
nocnefoBaTeNbHbIMMA 1
HenpepbIBHbIMI. 3anucblBanTe
pe3ynbTaTbl B «/IHeBHYIKe

TURKCE Kullanma Talimati

Yalnizca tek hasta kullanimiicindir.

Threshold IMT inspiratory
muscle trainer

Kullanma talimati

ayarlamak icin,basing ibresi ile kirmizi kenarlik
ayni hizaya gelene kadar (Sekil 1B) kontol bashgini
cevirin (Sekil TA). Yiksek numaralar buyik efora
esittir. AGizhigi sikica yerlestirin.

agzinizdan nefes almaya
baslayin (Sekil 2).

kavrayin ve derin bir nefes alin
(Sekil 3). Cihazda hava akigi
saglaninca valfler agilir.

nefes alip vermeye devam edin.

dakika arasinda olmak tizere sinirlandirin (ya da
doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanin). Giderek
egzersiz sirenizi glinde 20 ila 30 dakika arasinda
olmak Uzere arttirin. Ya da gtinde iki kere 10ila

; JIHEBHVIK TPEHUPOBOK MPUCOEAUHYB €r0 K YCTPOVCTBY Y BpaLLas AnA MPOBOATb TPEHVPOBKY B OFHO 1 TO e BPEMA AHA,
D igeﬂl n?eml:ﬂc??foHMoe:AHﬁiTEOQC;BeaTgQOCTOBeprer P OTOTCTE B ETO IVHARDIE perynupoBky. Yem BonblLe YnCIo Ha LKane, Tem KakK MHAMYM NATb IHEN B HeAeio. TIPSHI IO,
Py P Pea : 6orblue TPEHMPOBOUHAA Harpy3ka. MyHAWTYK
HEOOXOAMMO HaZEXHO 3aKPENUTb Ha YCTPONCTBE.
Threshold IMT inspiratory muscle trainer Icindekiler: Doktorunuzun recetede belirttigi basing degerini Burun tikacini takin ve Agizlig dudaklariniz ile iyice Cihazi agzinizdan ¢ikartmadan Baslangicta egzersizzamaninizigtinde 10ila 15 Onemli:

Egzersizler tutarli ve
de devam eden sekilde
olmalidir. Tedavi ginlugunize

EMnvika Odényiecxprioewg

la amokAELOTIKT XPrion o évav uévo aoBevn.
EAéyEre yia mBava Eva cwpaTa Kal aQalpECTE Ta.

0bnyiec Xprioew¢ tou Threshold
IMT inspiratory muscle trainer
(oUoKELNC E6AOKNONG TWV LUV
TOU QVOTVEUOTIKOU CUOTHUATOG
LUE ELOTIVOEQ)

Huepohdylo edoknong

€UBUYPAUILOTEL [e TNV TIH TTOU Exel KaBopioel
0 ylatpog oac. Ooo uPn\otepa kaBopiletal n
TIUr, TG00 PEYaAUTEPN TIPOOTIABELD TTIPETTEL VA
kataBalete. Eqapudote otabepd to motdplo.

amo To OTOHa (ATTEIK. 2).

elonvon (Ameik. 3). Otav
OKOUOETE TOV EPQ VA PEEL
p€oa amd T CUOKELN, N
BahBida eival avolyTr.

otafepd oTo oTopa.

oTadloKA TN SlapKela TG Aoknong og 20-30
AETTA NuePNoiwg fy o€ S0 CeT Twv 10-15 AemTwv
nuepnoiwe. Mpoomnabriote va ackriobe kdBe pépa
NV {810 EPIMoU WPA, TOUAIIOTOV TIEVTE NUEPES
v eBSopdda.

P ' B . okudugunuz degerleri
Cihazin icinde herhangi bir yabanci madde olup olmadigina bakin,varsa cikarin. Tedavi gunligu 15 dakika olarak egzersizlerini arttirin. Her gtin kaydedin.
ayni saatte ve de haftada en az 5 gtin olmak tizere
egzersizlerinizi yapmaya 6zen gosterin.
Threshold IMT inspiratory muscle trainer Hmapouca ouokevaaia STpEYTe To KopBiov eAéyxou (ATeik. TA) PEXPIG KheloTe Tn putn pe To oXeTkd Epapuoote ta xeihn oag oto Y UVEX(OTE TIC EIOTIVOEG Kal ZeKIVNOTE Pe doknon 10-15 Aemtwv npepnoiwg (1 YnuavTiki umedei€n:
TIEPIEXEL: GTOU N KOKKIVN ypauur Tou SelkTn méoewg (Ameik. 1B) OPLYKTHPA Kal avamveloTe EMOTOUIO Kal IAPTE Babia EKTIVOEC KQATWVTAG TN OUOKEUN oUUPWVA E TIC 0SnyieC TOu ylaTpoL 6ag). AuEroTe

Npémelva aokriobe TakTika
Kall 0VOTNHATIKA. KataypagpeTe
TIG TIEG 0OG OTO NUEPOAOYIO
e€doknonc.

Aparelho para treino dos musculos inspiratérios Threshold IMT

PORTUGUES Instrucdes de utilizacdo

Apenas para utilizacdo de um Unico paciente.
Assegure-se que n&o existem objectos estranhos na pega bocal ou no aparelho.

Contetdo:

Aparelho para treino dos
musculos inspiratorios
Threshold IMT

Instrugdes de utilizacdo
Didrio de treino

Rode o botdo de controlo (Fig. 1A) para alinhar a
orla encarnada do indicador de presséo (Fig. 18)
para os parametros prescritos pelo seu médico.
Para uma poténcia adicional prenda a peca bocal
e rode para ajustar. Um niimero superior equivale
a esforco maior. Prenda bem a peca bocal

Cologue a pinga no narize
respire pela boca (Fig. 2).

Feche bem os labios a volta
da peca bocal e inspire
profundamente (Fig. 3).

Logo que o ar passe através
do aparelho, a vélvula abre-se.

Continue a inspirar e a expirar
sem retirar o aparelho da boca.

Inicialmente, limite o seu tempo de treinoa 10a 15
minutos por dia (ou conforme indicado pelo seu
médico). Aumente, gradualmente, o seu tempo

de treino para 20 a 30 minutos por dia ou para
duas sessdes de 10a 15 minutos por dia.

Tente treinar todos os dias a mesma hora,

um minimo de cinco dias por semana.

Importante:

O treino deve ser regular e
continuado. Registe as leituras
no didrio de treino.

Pom(icka pro trénink nadechovych svall Threshold

CESKY Navod k pouZiti

Urceno k pouZiti pouze jednim pacientem.

Ujistéte se, Ze v ndustku ani v zafizeni nejsou cizf télesa.

Obsah:

Pom(icka pro trénink
nadechovych svald Threshold

Névod k pouziti
Diaf lécby

Otacenim prostredniho knofliku (Obr. 1B) nastavte
Cervenou rysku na hodnotu tlaku predepsanou
vasim lékafem (Obr. TA). Pripevnéte ndustek,

znamenaji vyssf Usill.

Nandejte si skiipec na nos a
dychejte Usty (Obr. 2).

Rty uzaviete kolem naustku

a zhluboka se nadechnéte

(Obr. 3). Kdyz pomiickou

protéka vzduch, ventil je otevien.

Pokracujte s nddechy a vydechy
bez vyndani pomdcky z Ust.

Zpocatku vas trénink omezte na 10 az 15 minut
denné (¢i podle pokyn( vaseho Iékare). Trénink
pak pomalu zvy3ujte na 20 az 30 minut denné ¢i
dvakrdt 10 az 15 minut denné. Snazte se trénovat
kazdy den ve stejné dobé, minimalné pétkrat

za tyden.

Dulezité:

Lécba musi byt ddslednd a
nepferusovand. Hodnoty
zaznamenejte do didfe 1é¢by.

Dispozitiv pentru antrenarea muschilor inspiratori Threshold IMT

ROMANA Instructiuni de folosire in limba romana

A se folosi numai pentru uzul unui singur pacient.
Asigurati-vd cd nu sunt obiecte strdine in piesa de gurd sau in dispozitiv.

Continut:

Dispozitivul Threshold IMT
de antrenare a muschilor
inspiratori

Instructiuni de folosire
Jurnal de antrenament

Rotiti butonul de reglare (Fig. 1A) pentru a alinia
marginea rosie a indicatorului de presiune (Fig. 1B)
Cu setarea prescrisa de medicul dvs. Pentru o
manevrare mai usoar, atasati piesa de gura si
rotiti-o pentru a o regla. Un numdr mai mare indica
un efort mai mare. Fixati bine piesa de gura

Prindeti clema de nas si
respirati pe gurd (Fig. 2).

Aplicati-vd buzele strans in
jurul piesei de gura si inhalati
adanc (Fig. 3). Supapa este
deschisd atunci cand aerul
trece prin dispozitiv.

Continuati sé inhalati si sa
exhalati fard a indeparta
dispozitivul de la gurd.

Initial, limitati-vd timpul de antrenament la 10 pana
la 15 minute pe zi (sau conform recomandarilor
medicului dvs.). Cresteti gradat durata de
antrenament la 20 pand la 30 minute pe zi, sau
doud sesiuni de 10 pand la 15 minute pe Zi.
Incercati sa efectuati antrenamentul la aceeasi

ord in fiecare z, cel putin cinci zile pe sdptémana.

Important:

Antrenamentul trebuie s fie
consistent i permanent.
Tnregistrati citirile in jurnalul
de antrenament.




Cleaning instructions

Wash in warm soapy water after each use. Flush all parts with clear
water. Shake out excess water and air dry.

Indications for use
Threshold IMT is an inspiratory muscle trainer that will help you increase respiratory muscle strength and endurance through conditioning.
ANY CHANGE IN THE SETTING IS DONE ONLY AS DIRECTED BY YOUR PHYISICAN. IF YOU GET VERY TIRED DURING OR AFTER YOUR TRAINING

Note to physicians and physiotherapists

The pressure load for inspiratory muscle training should be based on the patient’s respiratory muscle strength, which is determined by measuring maximal
inspiratory pressure (PIMAX) with a manometer. Pl MAX is the largest negative pressure a patient can generate during inhalation. The recommended pressure
load is 30% of the patient's PIMAX. However, initiating training at a lower pressure load may be necessary in some patients. The pressure load should be

DO NOTBOIL OR HEAT. SESSION, FEEL OUT OF BREATH, OR NOTICE YOUR PULSE RATE INCREASE DRAMATICALLY, STOP TRAINING AND NOTIFY YOUR PHYSICIAN . X DI )
increased as the patient’s inspiratory muscle strength improves.
Amonitoring/oxygen adaptor is available by calling Respironics. (Ref. HS730A)
Reinigung Anwendungsgebiete Hinweis flir drzte und physiotherapeuten

Das Gerdt nach jeder Anwendung in warmem Wasser mit einer
Flssigseife reinigen. Alle Teile mit klarem Wasser absptilen.
Wasserrlickstande abschitteln und das Gerét an der Luft trocknen lassen.

NICHT KOCHEN ODER ERHITZEN.

Threshold IMT ist ein Gerdt zum Trainieren der Atemmuskulatur. Es hilft Ihnen, die Starke und Ausdauer Ihrer Atemmuskulatur zu steigern.

ANDERUNGEN DER EINSTELLUNG DURFEN NUR AUF ANWEISUNG IHRES ARZTES ERFOLGEN. WENN SIE SICH WAHREND ODER NACH EINER
TRAININGSSITZUNG SEHR MUDE FUHLEN, AUSSER ATEM SIND ODER IHR PULS STARK ERHOHT IST, UNTERBRECHEN SIE DAS TRAINING UND
BENACHRICHTIGEN SIE IHREN ARZT.

Die Druckbelastung ftr das Atemmuskeltraining richtet sich nach der Stérke der Atemmuskulatur des Patienten, die mithilfe eines Manometers durch
Messung des maximalen Inspirationsdrucks (Plmax) bestimmt wird. Plmax ist der héchste negative Druck, den der Patient wahrend des Einatmens erzeugen
kann. Die empfohlene Druckbelastung betrdgt 30% des Plmax des Patienten. Bei manchen Patienten kann jedoch zu Beginn des Trainings eine niedrigere
Druckbelastung notwendig sein. Wird die Atemmuskulatur starker, sollte die Druckbelastung entsprechend erhoht werden.

Monitor- und Sauerstoffadapter sind unter der Bestellnr. HS730A bei Respironics erhaltlich.

Instructions de nettoyage

Nettoyez I'appareil a I'eau tiede savonneuse apres chaque
utilisation. Rincez bien toutes les parties a I'eau claire. Secouez
I'exces d'eau et laissez sécher a lair libre.

NE FAITES PAR BOUILLIR OU CHAUFFER.

Indications d'utilisation

Threshold IMT est un entraineur des muscles inspiratoires destiné a vous aider a augmenter la force et I'endurance de vos muscles respiratoires
par le biais d'un conditionnement.
TOUT CHANGEMENT DE PARAMETRE DE REGLAGE NE DOIT SE FAIRE QUE SUR DIRECTIVES DE VOTRE MEDECIN. SI VOUS VOUS SENTEZ TRES

FATIGUE DURANT OU APRES VOTRE SESSION D'ENTRAINEMENT, SI VOUS VOUS SENTEZ HALETANT OU NOTEZ QUE VOTRE POULS S'ACCELERE
ENORMEMENT, STOPPEZ VOS EXERCICES ET NOTIFIEZ LE AVOTRE MEDECIN.

Note aux médecins et physiothérapeutes

La charge de pression pour I'entrainement des muscles inspiratoires doit étre basée sur la force des muscles respiratoires du patient, elle-méme déterminée
en mesurant la pression inspiratoire maximale (PIMAX) avec un manométre. Pl MAX est la pression négative la plus importante qu'un patient est en mesure
de donner pendant une inhalation. La charge de pression recommandée est 30% du Pl MAX. toutefois, il peut s'avérer nécessaire, pour certains patients,
d'amorcer I'entrainement avec une charge de pression moins élevée. Il convient d'augmenter la charge de pression au fur et a mesure de I'amélioration de la
force des muscles inspiratoires du patient.

Un adaptateur de contréle/oxygéne est disponible en appelant Respironics. (Réf. HS730A)

Instrucciones de limpieza

Lavar con agua jabonosa templada después de cada uso. Enjuagar
todas las piezas con agua limpia y sacudir el exceso de humedad.
Dejar secar al aire.

NO HERVIR O CALENTAR.

Indicaciones de uso

Threshold IMT es un dispositivo para el entrenamiento de los musculos inspiratorios que le ayudara a fortalecer y endurecer los mismos
mediante el ejercicio.

CUALQUIER CAMBIO EN LA CONFIGURACION SE HARA SOLO POR DIRECCION DE SU MEDICO. SI SE ENCUENTRA MUY CANSADO DURANTE O

DESPUES DE SU SESION DE ENTRENAMIENTO, LE FALTA LA RESPIRACION O NOTA QUE SUS PULSACIONES HAN AUMENTADO DE FORMA
ALARMANTE, INTERRUMPA LA SESION E INFORME A SU MEDICO.

Nota para médicos y fisioterapeutas

La carga de presion empleada en el entrenamiento de los musculos inspiratorios, debera estar en funcion de la fuerza de los musculos respiratorios del paciente, que se
determina midiendo la presion inspiratoria maxima (PIMAX) con un mandmetro. PIMAX es la méxima presion negativa que un paciente puede generar durante
lainhalacion. La carga de presion recomendada es un 30 % de la PIMAX del paciente. No obstante, en ciertos casos puede ser necesario iniciar el entrenamiento

con una presion inferior. La presion debera aumentarse a medida que mejore la fortaleza de los musculos inspiratorios del paciente.

Puede obtenerse un adaptador de seguimiento de oxigeno llamando a Respironics (Ref. HS730A).

Istruzioni per la pulizia

Lavare in acqua tiepida con sapone dopo ogni uso. Sciacquare tutte
le componenti con acqua limpida. Agitare per eliminare 'acqua in
eccesso e far asciugare all aria.

NON FAR BOLLIRE O SCALDARE.

Indicazioni per 'uso

[I'Threshold IMT & un dispositivo per I'allenamento dei muscoli inspiratori che attraverso I"allenamento vi aiuterd a migliorare la
forza e la resistenza dei vostri muscoli respiratori.

QUALSIASI MODIFICA DELLA REGOLAZIONE VA ESEGUITA ESCLUSIVAMENTE SECONDO LE INDICAZIONI DEL VOSTRO MEDICO.
SE VI SENTITE MOLTO STANCHI DURANTE O DOPO L "ALLENAMENTO, SE VI MANCA IL FIATO O SE NOTATE CHE LA FREQUENZA
CARDIACA AUMENTA FORTEMENTE, OCCORRE INTERROMPERE LA TERAPIA E INFORMARE IL VOSTRO MEDICO.

Nota per medici e fisiotherapeuti

Il carico di pressione per I'allenamento dei muscoli inspiratori va basato sulla forza dei muscoli respiratori del paziente, la quale si determina misurando la
pressione massima d'inspiro (PIMAX) con un manometro. La PIMAX ¢ la massima depressione che un paziente riesce a creare durante I'inspirazione. |l

carico di pressione consigliato corrisponde al 30% della PIMAX del paziente. Comunque, per alcuni pazienti puo essere necessario iniziare |'allenamento a un
carico di pressione minore. Il carico di pressione va aumentato quando migliora la forza dei muscoli inspiratori del paziente.

E possibile ordinare un adattatore per il monitor e I'ossigeno (referenza HS73A) chiamando la Respironics.

Reiniging
Het toestel na ieder gebruik in warm water met vloeibare zeep

reinigen. Alle delen met zuiver water afspoelen. Alle waterresten
afschudden en het toestel aan de lucht laten drogen.

NOCH KOKEN NOCH VERWARMEN.

Toepassingsgebieden

Threshold IMT is een toestel om het ademspierstelsel te trainen. Het helpt U de sterkte en het uithoudingsvermogen van Uw
ademspierstelsel te verhogen.

VERANDERINGEN AAN HET INGESTELDE TOESTEL MOGEN ENKEL OP VOORSCHRIFT VAN UW ARTS PLAATSVINDEN. WANNEER U ZICH TIJDENS

OF NAEEN TRAININGSEENHEID ZEER MOE ZOU VOELEN; BUITEN ADEM ZOU ZIJN OF UW POLSSLAG STERK VERHOOGD ZOU ZIN,
ONDERBREEKT U DE TRAINING EN STELT U UW ARTS OP DE HOOGTE.

Aanwijzing voor artsen en fysiotherapeuten

De drukbelasting voor de training van het ademspierstelsel richt zich naar de sterkte van het ademspierstelsel van de patiént, die met behulp van een manometer door
de meting van de maximale inademingsdruk (PIMAX) bepaald wordt. PIMAX is de hoogste negatieve druk, die de patiént tijdens het inademen kan verwekken.

De drukbelasting, die aanbevolen wordt, bedraagt 30 % van de PIMAX van de patiént. Bij sommige patiénten kan echter bij het begin van de training een lagere
drukbelasting noodzakelijk zijn. Wordt het ademspierstelsel sterker, zou de drukbelasting overeenkomstig verhoogd moeten worden.

Een monitor- en een zuurstofadapter zijn bij Respironics onder het bestelnr. HS730A te verkrijgen.

Puhdistusohje

Pestaan miedossa saippualiuoksessa jokaisen kdyton jalkeen.
Huuhtele osat puhtaalla vedella. Ravistele ylimaarainen vesi ja anna kuivua.

EI SAAKEITTAA EIKA KUUMENTAA.

Kayttoindikaatiot
Threshold IMT on sisaénhengityslihasten harjoituslaite, joka auttaa sinua lisddmaan sisddnhengityslihasten voimaa ja kestavyytta
harjoittelun kautta.

MUUTOKSIAASETUKSISSA SAATEHDA AINOASTAAN HOITAVAN LAAKARIN MAARAYKSESTA. JOS TUNNET ITSESI VASYNEEKSI HARJOITTELUN
JALKEEN, HENGASTYT TAI HUOMAAT PULSSISI KOHONNEEN HUOMATTAVASTI, LOPETA HARJOITTELU JA OTA YHTEYTTA HOITAVAAN LAAKARIISI.

Huomautus ladkdrille ja fysioterapeutille

Sisdanhengityslihasten harjoittelun vastuksen tulee perustua potilaan sisédnhengityslihasten voimaan, jonka saa selville mittaamalla sisédnhengityksen
maksimipaineen (PIMAX) manometrilld. Pl MAX on suurin mahdollinen alipaine, jonka potilas saa aikaan sisdanhengittdessaan. Suositeltu vastuspaine on
30% potilaan PIMAXista. Joidenkin potilaiden kohdalla on kuitenkin aloitettava harjoittelu pienemmalld vastuspaineella. Vastuspainetta voi lisdtd sitd mukaa
kun potilaan sisdanhengityslihakset vahvistuvat.

Respironicsilta voi tilata myds mittareita/happiadaptereita.

Ciscenje
Napravo po vsaki uporabi ocistite v topli vodi s tekocim milom.

Vse dele isperite s Cisto vodo. Vodne kapljice otresite in napravo
posusite na zraku.

NE KUHATI ALI SEGREVATI.

Obmocja uporabe
Threshold IMT je naprava za treniranje dihalnih misic. Pomaga Vam povecati mo¢ in vzdrzljivost Vasih dihalnih misic.

NASTAVITVE SMETE SPREMENITI LE PO NAVODILU VASEGA ZDRAVNIKA. CE SE MED ALI PAPO ENEM TRENINGU POCUTITE ZELO UTRUJENO,
STE BREZ SAPE ALI PA JE VAS PULS MOCNO POVISAN, TRENING PREKINITE IN OBVESTITE VASEGA ZDRAVNIKA.

Napotek za zdravnike in fizioterapevte

Tla¢na obremenitev za treniranje dihalnih misic se ravna po moci dihalnih misic pacienta, ki se doloc¢i s pomocjo manometra z merjenjem maksimalnega tlaka
vdiha (Pl-max). Pi-max je najvedji negativni tlak, ki ga pacient lahko doseze med vdihavanjem. Priporocena tlacna obremenitev znasa 30% Pl-maxa pacienta.
Pri nekaterih pacientih je na zacetku treninga potrebna nizja tlatna obremenitev. Ko se dihalne misice ojacajo naj se tlatna obremenitev ustrezno zvisa.

Adapter za monitor in kisik je na voljo pod narocilno st. HS730A.

Utrzymanie czystosci

Po kazdym zastosowaniu wyczysci¢ urzadzenie ciepta woda z
mydtem lub ptynem do mycia naczyn. Wszystkie czesci wyptukac
czysta woda. Pozostatosci wody wytrzasnad i urzadzenie wysuszy¢
na powietrzu.

NIE GOTOWAC | NIE PODGRZEWAC.

Obszar zastosowania

Threshold IMT jest urzadzeniem przeznaczonym do trenowania miesni oddechowych. Pomaga Paristwu w podwyzszeniu sity i
wytrwatosci Paristwa miesni oddechowych.
ZMIANY W USTAWIENIU MOGA ZOSTAC PRZEPROWADZONE JEDYNIE NAPODSTAWIE WSKAZAN LEKARZA. JEZELI PODCZAS LUB PO TRENINGU

CZUJECIE SIE PANSTWO BARDZO ZNUZENI, BRAKUJE ODDECHU LUB PULS JEST BARDZO PODWYZSZONY, PRZERWAC TRENING |
POINFORMOWAC LEKARZA.

Wskazowki dla lekarzy i fizjoterapeutow

Nacisk oddechu podczas treningu miesni oddechowych zalezy od sity miesni oddechowych pacjenta, ktéra ustalana jest za pomoca manometru przez pomiar
maksymalnego cisnienia wdechu (Plmax). Plmax jest najwyzszym negatywnym cisnieniem, ktére pacjent moze wytworzy¢ podczas wdechu. Zalecany

nacisk oddechowy wynosi 30% PImax pacjenta. U niektérych pacjentéw konieczny moze okazac sie na poczatku treningu nizszy nacisk oddechowy. Wraz z
usprawnieniem mie$ni oddechowych, nalezy podnosi¢ odpowiednio ten nacisk.

Adapter do monitora i tlenu dostepny jest pod numerem zaméwienia HS730A w firmie Respironics.

Tisztitasi utasitdsok

Minden hasznélat utdn meleg szappanos vizzel tisztitsa meg a
készuléket. Oblitsen le minden alkatrészt tiszta vizzel.

RAZZA LE A FELESLEGES VIZET ES SZARITSA LEVEGON A KESZULEKET.

Hasznalati javaslat

AThreshold IMT a belégz6 izmok edzésére szolgald eszkdz, mely segitségével névelhetd a belégzé izmok teljesitménye és alloképessége.

AHASZNALATI BEALLITASOKTOL CSAK AZ ORVOS ALTAL RENDELTEK SZERINT SZABAD ELTERNI. HA FARADTNAK ERZI MAGAT AZ EDZ&S
IDEJE ALATT VAGY UTAN, HA NEHEZEN KAP LEVEGET, VAGY PULZUSA HIRTELEN MEGEMELKEDIK, AKKOR AZONNAL FEJEZZE BE A
TRENINGET ES ERTESITSE ORVOSAT.

Megjegyzés orvosoknak és fizioterapeutéknak

Abelégzé izmok tréningje soran alkalmazott nyomds mértékének a belégzé izmok erésségétél kell fliggenie, mely a maximalis inspirtaroricus nyomasok
(PIMAX) manométerrel vald mérésével hatarozhatd meg. A PIMAX az a legnagyobb negativ nyomds, melyet a beteg a belégzés alatt ki bir fejteni. Az ajanlott
nyomasterhelés a beteg PIMAX értékének a 30 %-a. Azonban néhany betegnél eléfordulhat, hogy a kezdeti tréningeket alacsonyabb nyomésterhelésen kell
végezni. Anyomasterhelést a beteg belégzd izmai er6sségének ndvekédésével aranyosan kell névelni.

Oxigén adapterért hivja a Respironics-et. (Ref. HS730A)

Temizleme talimatlari

Her kullanimdan sonra ilik sabunlu su ile cihazi yikayin. Butin
parcalan temiz su ile durulayin. Kalan suyun ¢ikmasi icin iyice
sallayin ve kurumaya birakin.

KAYNATMAYIN YA DA ISITMAYIN.

Kullanim icin endikasyonlar

Threshold IMT solunum kaslarini calistirici bir cihaz olup solunum kaslarinin kuvvetini ve dayanikliligini egzersiz yolu ile
arttirmaya yardimci olur.

CIHAZIN AYARLARINDAKI HERHANGI BIR DEGISIM ANCAK DOKTORUNUZ ONERDIGI ZAMAN YAPILMALIDIR EGZERSIZ

ESNASINDA YA DA EGZERSIZ SONRASINDA KENDINiZI COK YORGUN HISSEDERSENIZ, NEFES ALMADA ZORLUK
GEKERSENIZ YA DANABZINIZDAANI BIR ARTIS HISSEDERSENIZ EGZERSIZI BIRAKIN VE DOKTORUNUZ ILE GORUSUN.

Doktorlar ve fizyoterapistler icin not

Solunum kaslarinin egzersizine ilskin basing degeri hastanin solunum kaslarinin kuvvetine gére belirlenmelidir. Bu da bir manometre yardimi ile maksimum
solunum basing degerinin (PIMAX) dlctilmesi ile hesaplanabilir. PIMAX, hastanin soluk alma sirasinda meydana getirdigi en blyuk negatif basing degeridir.
YUklenmesi 6nerilen basing dederi hastanin PIMAX degerinin %30'u kadardir. Bununla beraber bazi hastalarda baslangic olarak bu degerin daha altinda bir
deger kullanilabilir. Hastanin solunum kaslaninin kuvveti gelistikce cihaza yiklenmesi gereken degerin de arttinlmasi gerekir.

Respironics'i arayarak goriintiileme/oksijen adaptoriini isteyebilirsiniz. (Ref. HS730A)

YKa3aHuaA Nno YnNCTKe yCTPOonCTBa

Mocne Kaaoro V1Cronb30BaHA YCTPOCTBO HEOOXOAMMO MOMBITS B
TeNnoi MblnbHOM BoAe. Mocse MbITbA BCe YaCTH YCTPOICTBA CedyeT
OMOAOCHYTb YNCTOM Bofoi. OCTaTKM BOAbI HEOOXOAUMO CTPAXHYTH, @
YCTPOVCTBO NPOCYLWUTh Ha BO3AYyXe.

KNMMAYEHME M HATPEBAHVIE 3AMNPELLAETCA.

YKa3aHuaA no npUMeHeHmto

Threshold IMT - 370 ycTPOICTBO ANA TPEHMPOBKM fibIXaTeNbHbIX MbILUL, MPY BAOXE, MOMOraloLLee YBeNUMTb CUAY W BbIHOCMBOCTb AblXaTeflbHbIX
MbILUL NMyTemM TPEHUPOBOK C Harpy3KOM.

MCNONb3YEMOE 3HAYEHME JABITEHNA MOXHO M3MEHATD TOJTBKO MO YKASAHMIO BPAYA. ECJTV Bbl

MOYYBCTBYETE CUITbHYIO YCTAJIOCTb BO BPEMA M MOCIE CEAHCA TPEHMPOBKI, BYAETE 3AAbIXATHCA UMY BAC 3HAYATE/IbHO
YBETIMYMTCA YACTOTA MYJIbCA, TPEHPOBKY HEOBXOAMMO MPEKPATUTD 1 COOBLLTH Ob STOM BPAUYY.

MpumeuaHue gns Bpaueit n GprsnoTepanesTos

3HaueHvie faBAEHUA 1A TPEHUPOBKM [bIXaTENbHBIX MbILLL, JOMKHO YCTAHABMMBATLCA C YUETOM CUAbI AbIXaTENbHbIX MbILLL| MALMEHTa, KOTOPaA ONPefeNAeTCA MyTem U3mepeHma
MaKCVManbHoro fiasnerma Baoxa (PIMAX) ¢ nomobio MaHomeTpa. PIMAX — 370 Hanbonbliee o MOAyAio OTpULaTENbHOE AaBneH/e, KOTOPOE MOXET CO3AaTb MaLMEHT BO BpeMA
Broxa. PekomeHyeman Harpyska coctasnaet 30 % oT sennunHbl PIMAX nauyeHTa. OfHaKo [nA HEKOTOPbIX NaLMEHTOB MOXET TPeHOBaTHCA HauambHbI NEPVOA TPEHMPOBOK NpYt
Gonee HW3KoM Harpyske. [0 Mepe yBeNNUeHNA CUbl bIXaTeNbHbIX MbILUL| 3HAYEHIE COMPOTUBNEHNA CelyeT NOBbILLIAT.

YCTPOICTBO MOXET CMOMb30BaTHCA B KOMOUHALIM C NEPEXOHNKOM CUCTEMbI MOHUTOPIHIA WA KUCNOPOAHONO anmnapaTa; NepexoHNK MOXKHO 3aKa3aTb,
no3BoHYB B Respironics. (Aptukyn: HS730A)

KaBapiopdg

Metd amd kdBe xprion kabaplote T ouokeur| e (E0TO VEPO Kal
KpeUoodmouvo. ZemUvTe OAa Ta e€apTruata e KaBapd vepo.
TIVAETE TO EMMAEOV VEPG KAl AQOTE TN GUOKEUI VOl OTEYVWOEL OTOV 0€PQ.

MH BPAZETE KAI MH ZEXTAINETE TH 2 Y2KEYH.

TopeiG epappoyng

To Threshold IMT efval pia Guokeun yia TV eKyOVaoN TwV LUWY TOU QVATIVEUGTIKOU GUOTHUATOG, N omfoia Ba aag Bonoroel va

auérioete Tn Shvapn Kal Tnv avIoxr Twv LUV TOU avamveuoTikoy 6aG OUCTHHOTOC.

AANATEZ 2TH PYOMIZH ENITPEMONTAI MONO YXTEPAAIO YTIOAEIZH TOY TIATPOY 2AX. EAN KATATH AIAPKEIAH METAAMO ENAXET
AYKHYH> AIX©ANGEITE METAAH KOMQOXH, AEN MIMOPEITE NAANAMNEYZETE O3 TAH ANEBEI TIOAY O XOYTMOX YA, S TAMATHXTE TH
AXKHZH KI EMIKOINONHXTE ME TO F1ATPO 2 A%

YmodelEn yia ylatpoUg Kal uUoLoBePAmeUTES

H évtaon g mECEWG Yia TNV EKYUUVOON TWV QVATNVEUOTIKWV ULV TTREMEL VA TTPOOAPUOCETal 0TN SUVauN TwV HUWY TOU QVATIVEUOTIKOU GUOTAHATOC TOU
aoBeviy, n omoia kabopiCetal e TN PETENON TNG UEYIOTNG EIOTIVEUOTIKAG TTEONG (PIMAX) pe pavopetpo. H PIMAX eival n uéylotn apvnTikr mieon, tnv omofa
umopei va mapdyet o aoBevric katd tnv elomvon. H mpotevopevn puBuion mieong amotelei 1o 30% tou PIMAX tou aoBevr). Qotdoo oe KAmoloug aobeveig
{owc emPBaMeTal xapnhdtepn puBuIon TN meonc oto Eekivnua g aoknong. H pubuion e mieong mpémet va au€avetat kabg Suvauvouy ot Ju¢ Tou
QVAMVEUOTIKOU OUOTAHATOG TOU aoBevi.

YUVOETIKO 1A TNV éTpnaon ofuyovou Ba Bpeite atny etaipeia Respironics (ap. map.: HS730A).

Instrugdes de limpeza

Lave com dgua tépida e sab&o depois de cada utilizagao. Lave todas as
pecas com dgua limpa. Retire o excesso de dgua e deixe secar ao ar.

NAO POR EM AGUA QUENTE OU AO CALOR.

Instrugdes de utilizagéo

O Threshold IMT é um aparelho para treino dos musculos inspiratérios e que o ajudard a aumentar o fortalecimento e a resisténcia dos mesmos
através do exercicio.

QUALQUER ALTERACAO NOS PARAMETROS APENAS DEVE SER FEITA SEGUNDO AS INDICACOES DO SEU MEDICO. SE FICAR MUITO CANSADO
DURANTE OU DEPOIS DA SESSAO DE TREINO, COM DIFICULDADES EM RESPIRAR OU VERIFICA QUE AS SUAS PULSACOES AUMENTARAM
BASTANTE, PARE O TREINO E INFORME O SEU MEDICO.

Informacao para médicos e fisioterapeutas

A pressao empregue no treino do musculo inspiratério deve ser baseada na for¢a do musculo respiratério do paciente, a qual é determinada pela medicdo da pressao
inspiratéria maxima (PIMAX) com um manémetro. A Pl MAX é a pressao negativa maxima que um paciente pode gerar durante a inspiragdo. A pressdo empregue recomen-
dada é 30% da PIMAX do paciente. Porém, pode ser necessario que em alguns pacientes se inicie o treino com uma pressao mais baixa. A pressdo empregue deve ser
aumentada a medida que melhora o fortalecimento do musculo inspiratério da paciente.

Pode-se obter um adaptador de controlo de oxigénio na Respironics. (Ref. HS730A)

Pokny pro cisténi

Po kazdém pouziti omyjte v teplé mydlové vodé. Vsechny ¢sti oplachnéte
Cistou vodou. Otfepejte nadmérmou vodu a na vzduchu osuste.

NEVARTE CI NEOHRIVEJTE.

Indikace pro pouizti

Pomdcka pro trénovani nddechovych svald Threshold IMT vdm napomze zesflit nddechové svaly a jejich vykonnost.

JAKOUKOL ZMENU NVASTA\/ENI' LZE PBOVEST/POUZE PODLE POKYNU VASEHO LEKARE. JESTLIZE SE BEHEM TREN\NKU C\'T\"II'E VELICE UNAVENI,
NEMUZETE DYCHAT CI ZPOZORUJTE, ZE SE VYRAZNE ZRYCHLIL VAS PULS, APLIKACI PRERUSTE A KONTAKTUJTE VASEHO LEKARE.

Poznamka pro Iékare a rehabilitacni pracovniky

Tlakové zatéz pro trénink nddechovych svald musf byt zaloZena na sile dychacich svald pacienta, kterd je ur¢ena méfenim maximalniho nddechového tlaku (PIMAX) manometrem.
PIMAX je nejvyssi negativni tlak, ktery pacient mdze vyvinout pii nddechu. Doporucené tlakova zatéz je 30 % PIMAX pacienta. U nékterych pacient(l viak mize byt nezbytny
pocatecni trénink pii nizsi zatézi. Tlakova zatéZ se musi zvySovat s tim, jak se zlep3uje sila nddechovych svald.

0Od spole¢nosti Respironics je k dispozici monitorovaci/kyslikové pfipojka (Ref. HS730A).

Instructiuni de curatare

Spalati in solutie de apa caldd si sapun dupa fiecare utilizare. Clatiti
toate piesele componente cu apd curatd. Scuturati excesul de apd si
uscatila aer.

NU FIERBETI SAU INCALZIT!.

Indicatii de folosire

Threshold IMT este un dispozitiv de antrenare a muschilor inspiratori care va va ajuta sa cresteti puterea si rezistenta muschilor respiratori prin
antrenarea progresiva a acestora.

ORICE MODIFICARE A SETARII TREBUIE FACUTA NUMAI CONFORM INSTRUCTIUNILOR MEDICULUI DVS. DACA VA SIMTITI FOARTE OBOSIT(A) IN
TIMPUL SAU DUPA SESIUNEA DE ANTRENAMENT, DACA SIMTITI CA VA PIERDETI RASUFLAREA SAU OBSERVATI CA FRECVENTA PULSULUI DVS.
RESTE IN- MOD SEMNIFICATIV, INTRERUPETI ANTRENAMENTUL SI ANUNTATI MEDICUL.

Notd pentru medici si fizioterapeuti

Sarcina de presiune pentru antrenarea muschilor inspiratori trebuie sa se bazeze pe puterea muschilor respiratori ai pacientului, care se determina prin masurarea presiunii
inspiratorii maxime (Pl MAX) cu ajutorul unui manometru. Pl MAX este cea mai mare presiune negativa pe care o poate genera un pacient in timpul inhaldrii. Sarcina de presiune
recomandatd este 30% din presiunea inspiratorie maxima (Pl MAX) a pacientului. Cu toate acestea, in cazul unora dintre pacienti poate fi necesara inceperea antrenamentului la o
sarcind de presiune mai scazuta. Sarcina de presiune trebuie crescutd odata cu fmbunadtdtirea puterii muschilor inspiratori ai pacientului.

Puteti obtine un adaptor de monitorizare/oxigen apeland compania Respironics. (Ref. HS730A)
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